Sprawozdanie ze Szkoly Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2024/2025

Problemem priorytetowym do rozwigzania na rok szkolny 2024/2025, byt problem Agresji
wystepujacej wsrod ucznidéw-niwelowanie zachowan agresji stownej. Analizujac wyniki
wywiadow 1 obserwacji oraz klimat w naszej szkole, zauwazyliSmy, Ze pewna grupa uczniow
,»szuka zaczepki”, prowokuje innych swym negatywnym zachowaniem, zwlaszcza podczas
przerw, stosuje agresj¢ stowna. W zwigzku z tym ustaliliSmy, ze w tym roku szkolnym
uwydatnimy te zadania, ktére pomoga nam rozwigza¢ ten problem lub go zmniejszy¢,
kontynuujac jednoczes$nie dziatania promujace aktywny i zdrowy styl zycia. Dzialania, jakie
podjeliSmy, zwiazane z niwelowaniem zachowan agresywnych to:

- Systematycznie organizowali§my spotkania z pedagogiem szkolnym i psychologiem

- Stop agresji — odbywaly sie pogadanki i prelekcje na godzinach wychowawczych, uczniowie
wykonali plakat Stop agresji

- Bezpieczenstwo w sieci — odbywaty sie warsztaty z pedagogiem szkolnym, dotyczace
bezpieczenstwa w sieci

- Tydzien zyczliwosci i dobrego stowa. Kampania poprzedzona akcja profilaktyczng pod
hastem ,,Stop przemocy i agresji”

- Dzien zyczliwosci- dzien dobrych uczynkéw

- Kacik zyczliwos$ci- zalozyliSmy kacik Zyczliwosci na parapecie szkolnym; w formie
kwiatow doniczkowych

- Prowadzenie gazetek na temat zyczliwos$ci, zapobieganiu agresji i przemocy, pomocy
drugiemu cztowiekowi, itp.

- Aktywna przerwa —na przerwach odbywaty si¢ zaj¢cia ruchowe, aerobik, uktady taneczne,
plasy, zajecia na boisku szkolnym i placu zabaw, jako alternatywa spedzenia wolnego czasu
- Stop wulgaryzmom-czys$cimy jezyk ojczysty — ksztattowanie nawykow wyrazania si¢ bez
,brzydkich’ stow, kulturalnego odzywania si¢ do oso6b dorostych i rowiesnikow
Ksztaltowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych:

- zorganizowanie spotkania w oddziale zerowym z higienistka szkolng — profilaktyka
stomatologiczna, zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania sig;

fluoryzacja i nauka prawidlowego szczotkowania z¢bow udzielanie pierwszej pomocy
medycznej; badania rozwojowe dzieci i mtodziezy (waga, wzrost, badanie ostro$ci wzroku

1 widzenia barw, kontrola ci$nienia krwi, sprawdzanie uktadu ruchu pod wzgledem wad
postawy)

- Organizacja Swiatowego Dnia Mycia Rak k1.0-3

- Dzien Stomatologa — obchody w oddziale przedszkolnym omoéwienie specyfiki zawodu

- Czyste powietrze wokot nas — zrealizowano program profilaktyczny w oddziale zerowym,
organizowany cyklicznie; spotkania z rodzicami, pogadanki

- Nie pal przy mnie proszg- program profilaktyczny, prowadzony cyklicznie

- Cisza jest dobra- zaj¢cia prowadzone na §wietlicy

- Organizacja konkursu plastycznego pt. Pocztéwka z bezpiecznych ferii zimowych

- Dzien pizamy — profilaktyka snu i odpoczynku- zorganizowany przez Samorzad Uczniowski
Kontynuacja dzialan w zakresie zdrowego odzywiania si¢:

- Akcja ,,Sniadanie daje moc” Obchody Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania
- Program dla szk6t Owoce, warzywa oraz mleko w szkole — program dla uczniow klas I-V

- Program Mamo, tato wolg¢ wodg - realizacja w oddziale przedszkolnym

- Organizacja Tygodnia Zdrowia Tydzien zdrowia Jemy owoce i warzywa - Dni koloru.
Uczniowie wykonuja klasowe gazetki, kanapki, soki itp. i zaktadajg stroje we wiasciwych
kolorach

- Obchody Dnia Jabtka — klasy 0-VIII

- Obchody Dnia Marchewki



- Piknik Rodzinny, Narodowe czytanie - propagowanie zdrowej zywnos$ci podczas piknikow,
festynow i innych imprez. Zaangazowanie Rodzicéw, nauczycieli, pracownikow
niepedagogicznych

- Dzien pieczonego ziemniaka — cykliczne obchody

- Witaminy dla chtopaka i dziewczyny — warsztaty kulinarne w klasie II, w ramach edukacji
spolecznej

Propagowanie aktywnosci fizycznej i aktywnych form wypoczynku:

- Organizacja wycieczek klasowych promujacych aktywne spgdzanie czasu wolnego, do
Lubina na Lubelski Festiwal Nauki, osada ,,Doboszéwka” Kalenne, park linowy Skarbka”,
gospodarstwo agroturystyczne ,,Madejowka” w Objnej

- Kontynuowanie programow i projektow: Tanczy¢ kazdy moze -0, Aktywna szkota - kl. II,
Akademia Malych Zdobywcow- kl. 111, Trzymaj formg, Szkolny Klub Sportowy, Zajecia na
basenie, Sportowe talenty

- Organizacja szkolnych imprez sportowych w celu propagowania sportu szkolnego 1
rekreacyjnego np.: Dzien Roweru, Dzien Dziecka na sportowo, Wiosenny tor przeszkod

- Gry i zabawy ruchowe w sali zabaw, na boisku szkolnym

- Program Trzymaj forme- klasy 4-6

- Uczniowski Klub Sportowy

- Innowacja Tanczy¢ kazdy moze

- Zajgcia taneczne Promyk, organizowane przez Gminne Centrum Kultury

- Aktywna przerwa na boisku szkolnym, korytarzu szkolnym, sali gimnastycznej. Realizacja
pomystow na aktywne formy spedzania przerw np. aerobik na §wiezym powietrzu
Profilaktyka uzaleznien:

- Organizacja Migdzynarodowego Dnia Bez Przemocy

- Dni Bezpiecznego Internetu

- Realizacja programu Nie pal przy mnie prosze

- Realizacja programu Czyste powietrze wokot nas

- Akcja informacyjna dla rodzicow dotyczaca uzaleznien i problemow wychowawczych
Dzialania w zakresie udzielania pierwszej pomocy:

- Zajecia instruktazowe podczas godzin wychowawczych z Udzielania pierwszej Pomocy

- Warsztaty i pokazy pierwszej pomocy- zaj¢cia z ratownikiem medycznym w oddziale
przedszkolnym — wizyta pielggniarki

- Spotkania z policjantem: Bezpieczna droga do szkoty, Bezpieczne ferie, Niebezpieczenstwa
ptynace z Internetu — cyberprzemoc

Zorganizowane zostaty konkursy:

Gminny Konkurs wiedzy pozarniczej Mlodziez zapobiega pozarom

Pocztowka z bezpiecznych ferii zimowych — konkurs plastyczny dla klas 0-II1

Gminny Konkurs BRD

- Program dla kl. I Akademia Bezpiecznego Puchatka

- Zajecia w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa w kl.8.

- Wyrobienie karty rowerowej — rozwiazywanie testow, test sprawnosciowy, kl. IV
Dzialania w ramach edukacji ekologicznej:

- Segregowanie odpadow do odpowiednich pojemnikéw na terenie szkoty

- Sprzatanie $wiata — cykliczna akcja w naszej szkole

- Kubusiowie Przyjaciele Natury — og6lnopolski program edukacyjny

- Wszystkie dzieci zbierajg elektrosmieci — kontynuacja akcji na terenie szkoly

Informacja na temat wspolpracy ze sSrodowiskiem lokalnym:

W biezacym roku szkolnym utrzymywalismy staly kontakt z:



- Powiatowg stacja Sanitarno — Epidemiologiczna, realizujac programy z zakresu profilaktyki
uzaleznien i promocji zdrowego stylu zycia np. ,,Trzymaj Forme!” Celem programu jest
edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wérod mtodziezy
szkolnej 1 ich rodzin. Program obejmowat promocj¢ zdrowego stylu zycia poprzez
zwigkszenie aktywnosci fizycznej 1 poprawe sposobu zywienia i jako$ci zdrowotnej
Zywnosci.

- fundacja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, realizujac program dotyczacy zasad
udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy i uczymy ratowac”;

- Gminng Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych: realizowali§my projekty
szkolne, brali$my udziat w happeningach i akcjach profilaktycznych.

-Komenda Powiatowa w Stalowej Woli i Komisariatem Policji w Radomyslu nad Sanem:
brali$my udziat w eliminacjach szkolnych nastepnie powiatowych edycji Turnieju Wiedzy

o Bezpieczenstwie w ruchu drogowym, wspolnie organizowali$my spotkania profilaktyczne,
ktérych tematyka dotyczyla np. bezpiecznego zachowania si¢ np. podczas ferii, wakacji
letnich, bezpiecznego korzystania z Internetu itp.

- Gminnym Centrum Kultury w Chwatowicach: przygotowujemy uczniéw do konkursow,
wystepow, przedstawien.

-Osrodkiem Pomocy Spotecznej Radomys$lu nad Sanem w sprawie dofinansowan do obiadow
-Klubem Seniora w Antoniowie: wspolne warsztaty artystyczne( ozdoba bozonarodzeniowa),
wspolne koledowanie.

-Rada Rodzicow: wspotplanowanie i organizacja dziatan, uroczystosci imprez realizujacych
tresci SzPZ;

-Urzedem Gminy w Radomy$lu nad Sanem: uczestnictwo przedstawicieli samorzadu w
konkursach, projektach i uroczystosciach szkolnych;

-Starostwem Powiatowym w Stalowej Woli: uczestnictwo przedstawicieli samorzadu

w konkursach, projektach i uroczysto$ciach;

- Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Stalowej Woli: przeprowadzanie spotkan

i prelekcji dla Rodzicow, ucznidéw, lekcje wychowawcze.

- Kotem Gospodyn Wiejskich w Woli Rzeczyckiej: pomoc w organizacji imprez szkolnych

- Parafia w Woli Rzeczyckiej; wspotorganizowanie wydarzen srodowiskowych,
sponsorowanie imprez szkolnych;

- ZHP w Woli Rzeczyckiej: wspotorganizowanie uroczystosci szkolnych, srodowiskowych,
wycieczek, obozow i1 wyjazdow dzieci 1 mlodziezy.

-Ochotnicza Straza Pozarng w Dabrowie Rzeczyckiej: realizacja programéw dotyczacych
bezpieczenstwa, zajecia praktyczne dotyczace udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;
LZS Wola Rzeczycka: wspotorganizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy szkolne;.

Wspolpracowalismy z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,Sano-Medicus”

w Rzeczycy Dhugie;j.

Pani pielggniarka wspomagata dzialania prozdrowotne nauczycieli.

Do zadan pielggniarki nalezaty przede wszystkim:

a) fluoryzacja i nauka prawidtowego szczotkowania zebow udzielanie pierwszej pomocy
medycznej,

b) badania rozwojowe dzieci i mtodziezy (waga, wzrost, badanie ostrosci wzroku i widzenia
barw, kontrola ci$nienia krwi, sprawdzanie uktadu ruchu pod wzgledem wad postawy)
d) udzielanie pierwszej pomocy medycznej,

e) pogadanki z uczniami i rodzicami na temat higieny osobistej uczniow, zdrowego
odzywiania, prawidlowej postawy ciala,



f) wspoltpraca z dyrekcja szkoty, wychowawcami klas, cztonkami Zespotu ds. Promoc;ji
Zdrowia, pedagogiem i psychologiem szkolnym w sprawach zdrowotnych uczniéw.
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